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DOEBLAD  
groep 4-5-6

 
OPDRACHT 1 | Waterdilemma’s
Als je moet kiezen, wat kies jij dan?

OPDRACHT 2 | Waterverbruik

Het is Nationale Kraanwaterdag! Zayn heeft zin om naar school te gaan.

Hij springt uit zijn bed en gaat naar de wc. Hij spoelt altijd door met de grote spoelknop. En hij 

wast daarna altijd zijn handen. Dan doucht hij 8 minuten. Bij het ontbijt drinkt hij één kop thee. 

Na het ontbijt poetst hij zijn tanden. Van zijn moeder krijgt hij een lunchpakket mee naar school: 

boterhammen, fruit en een bidon met kraanwater. 

Op school moet hij in de pauze van 10 uur weer naar de wc. Daarna eet hij zijn fruit en drinkt hij 

zijn bidon leeg. Hij mag deze week ook de plantjes in de klas water geven. Daarvoor vult hij de 

gieter met water uit de kraan en maakt de gieter helemaal op. 

In de middagpauze eet hij zijn boterhammen en vult hij zijn bidon opnieuw met water. Deze drinkt 

hij weer leeg. Tussendoor drinkt hij nog een glas water en moet hij nog een keer naar de wc. 

Als hij ’s middags thuiskomt krijgt hij van zijn moeder nog een kop thee. Bij het avondeten drinkt 

hij een glas water. ’s Avonds gaat hij nog 2 keer naar de wc, poetst hij zijn tanden en gaat hij naar 

bed.

5 5 Meer drinken
na het sporten

Een dag water drinken 
uit een minibidon die 
je steeds moet bijvullen

Meer eten na 
het sporten

Een dag water drinken uit 
één reuzebidon die je de 

hele dag moet meeslepen 



2 Doeblad groep 4-5-6

Hieronder zie je hoeveel liter water alles kost.

ACTIVITEIT AANTAL LITERS
PER KEER:

ZOVEEL KEER
DOET ZAYN DIT:

Handen wassen 5

Tanden poetsen 2

De wc doorspoelen met grote spoelknop 7

De wc doorspoelen met kleine spoelknop 4

Douchen (8 minuten) 71

In bad gaan 120

Drinken 4 glazen 1

Drinken 2 bidons 1

Planten water geven 1

Afwassen 3

a. Hoeveel water verbruikt Zayn op deze dag? Gebruik de tabel en reken uit. 

                     

                         

b. Voor groep 6: Zayn gebruikt elke dag evenveel water. Hoeveel liter water gebruikt hij 

dan in een week?

            x       =                     liter

c. Wat is jouw tip voor Zayn om nog slimmer met water om te gaan en dus minder te gebruiken?

                     

                         


